Modul B vom 13.-15. Oktober 2017 in Wien

»Das Herz wird nicht dement...“
Menschen mit Demenz tiefer verstehen und einfiihlsam begleiten

Leitung: Vera Kimmig und Silvia Abegg

Dies wird Anliegen des Seminars sein. Ein Klang-Raum wird eroff-
net fir aktuelle Gefiihle, Lebenserinnerungen, spirituelles Erleben
und Beziehung untereinander.

Wie kann Singen dabei helfen, eigene Ressourcen fur die Bewalti-
gung der altersspezifischen Herausforderungen zu entdecken und
zu stdrken?

Warm-Ups, Ténen und spielerische Ubungen bringen den ,Kérper
zum Klingen®, auf dass die eigene Stimme sich entfalten kann.
Zusatzlich sind zur Stimmpflege wahrend des Singens einfache
Lockerungs- und Entspannungsiibungen hilfreich, um gut auf

die Stimme zu achten (mit Praxistransfer). Als Basis fur leichte
gemeinsame Improvisationen lernen wir einfache Spielformen
kennen. Wir singen in der Praxis bewahrte Lieder wie Volkslieder,
alte und neue Schlager, ebenso wie Neues aus dem Repertoire der
Heilsamen Kraft- und Herzenslieder.

Wesentliche Inhalte:

 Scharfung der Wahrnehmung fiir die Wirkung von Stimme,
Liedern,Klang

e Einfiihrung in die psychologischen Grundlagen des Alters

e Lebensthematische und jahreszeitliche Singgruppengestaltung

Seminarleitung:

Vera Kimmig ist freiberufliche Sangerin und Gesangs-
padagogin, Chorcoach, Singleiterin von Canto-Gruppen,
Senioren-Singkreisen, Patientensingkreisen im psycho-
therapeutischen Rahmen. Sie gibt Weiterbildungsseminare
fuir Altenpfleger/innen, Erzieher/innen, Padagogen und in
Firmen. 3.Vorsitzende und Leiterin der Geschaftsstelle
Singende Krankenhduser e.V.

Silvia Abegg ist Dipl. Musik- sowie Kunsttherapeutin in
der Memoryklinik Munsterlingen, Erzieherin, Illustrato-
rin, Dozentin in der schweizerischen Lehrerfortbildung,
zertifizierte Singleiterin. Aufbau von Singgruppen in der
Alterspsychiatrie. Sie arbeitet mit dementen und behin-
derten Menschen. Musikalische Leitung von Tanzkaffees,
Vortragstatigkeit bei der Alzheimervereinigung
Thurgau.

Anmeldung
fuir die Weiterbildungsmodule A und B in Wien

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir folgende Module an (bitte ankreuzen!).

[0 Modul A: Aufbau von Singangeboten in Gesundheitseinrichtungen
Ort: Zeitraum, Bandgasse 34/29c, 1070 Wien

[0 Modul B: ,Das Herz wird nicht dement...”
Menschen mit Demenz tiefer verstehen und einfiihlsam begleiten
Ort: Zeitraum, Bandgasse 34/29c, 1070 Wien

Die Seminare sind Wochenendmodule in der Zeit von Freitagabend 19:00 Uhr
bis Sonntagmittag ca. 13.00 Uhr. Die Seminargebtihr betragt 265 Euro.
Mitglieder von Singende Krankenhduser e.V. erhalten 10 % ErmafRigung.

Bis zu 6 Wochen vor Kursbeginn schriftlicher Ricktritt von der Anmeldung
maoglich. Danach ist die Gesamtkursgebiihr fallig (oder bei schwerwiegenden
Griinden 70 % der Gebhr).

Name, Vorname
Strasse, Haus-Nr.
PLZ,Ort

E-Mail

Tel.

Beruf

Bitte Uiberweisen Sie die Teilnahmegebihr unter Angabe des Moduls auf das
Konto bei der BAWAG PSK,

IBAN: AT911400005010286273, BIC-Code: BAWAATWW

lautend auf: SingDichGesund, Verein zur Férderung der Lebensfreude,

3001 Mauerbach

Mit der Anzahlung von 50 % ist Ihr Platz reserviert. Sie erhalten nach Zahlungs-
eingang eine Anmeldebestatigung.

Bei der Suche nach einer Ubernachtungsmaglichkeit sind wir gern behilflich.

Ich bin mir bewusst, dass diese Seminare keine Therapie sind. Fiir meine
psychische und physische Eignung Gibernehme ich selbst die Verantwortung.
Mit der Unterzeichnung dieser Anmeldung bestdtige ich deshalb, dass ich die
volle Verantwortung fiir mich und mein Handeln fiir die gesamte Dauer des
Seminars Ubernehme. Der Verein, Kursleiter und Vermieter des Seminarortes
werden meinerseits von allen Haftungs- und Schadensersatzanspriichen
freigestellt, soweit dies gesetzlich mdglich ist.

Ort/Datum/Unterschrift:

Bitte senden an: SingDichGesund, Claudia Wenty, Kdnigswinkelgasse 5,
3001 Mauerbach oder per Mail an office@singdichgesund.at

I sum
Ming[)ich(}esund

Verein zur Forderung der Lebensfreude,

Konigswinkelgasse 5,3001 Mauerbach, www.singdichgesund.at
ZVR 096791588

Grafische Gestaltung: Wandelburg Ganzheitliche Gestaltung
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Aus- und Weiterbildung 2017

Heilende Kraft des Singens und

Singleiterin und Singleiter fiir
Gesundheitseinrichtungen und Krankenh3user

Akademie fiir

In Zusammenarbeit mit: Singen und Gesundheit



Uber die Aus- und Weiterbildung

Diese Weiterbildung wurde von Katharina und Wolfgang
Bossinger (Begruinder von Singende Krankenhauser e.V.) und
dem Verein Singende Krankenhauser - internationales Netz-
werk zur Forderung des Singens in Gesundheitseinrichtungen
eV. - entwickelt.

Sie dient dazu, SingleiterInnen fiir die Leitung und Durch-
fuhrung von Singgruppen und Singangeboten in Gesund-
heitseinrichtungen und Krankenhdusern zu qualifizieren.

Die Weiterbildung wird fortlaufend durch aktuelle Forschungen
in Kooperation mit internationalen Wissenschafterinnen und
Expertlnnen optimiert.

Auch in Osterreich besteht nun die Méglichkeit, sich zur Sing-
leiterin bzw. zum Singleiter fur Krankenhauser und Gesund-
heitseinrichtungen zu qualifizieren und zertifizieren zu lassen.

Voraussetzung fiir die Zertifizierung ist:

Teilnahme an der Grundausbildung Heilende Kraft des
Singens mit Katharina und Wolfgang Bossinger, Akademie
fur Singen und Gesundheit. Diese Weiterbildung vermittelt
heilsames und gesundheitsforderndes Singen mit dem
Schwerpunkt Pravention und findet in zwei Blocken in
Graz statt.

Teilnahme an den zwei Weiterbildungs-Modulen A und

B (angeboten durch den Verein SingDichGesund in
Kooperation mit der Akademie fir Singen und Gesundheit
sowie Singende Krankenhaduser e.V.). Diese Module finden
in Wien statt.

Nach Abschluss der Weiterbildung Heilende Kraft des Singens

und der Module A und B haben die Teilnehmerlnnen die Mdg-
lichkeit, sich auf Antrag beim Verein Singende Krankenhduser
e.V. das Zertifikat zum/zur SingleiterIn fiir Gesundheitseinrich-
tungen und Krankenhduser ausstellen zu lassen. Voraussetzung
hierfir ist die Mitgliedschaft bei Singende Krankenhauser e.V.

Weitere Informationen

Akademie fiir Singen und Gesundheit
www.healingsongs.de

Singende Krankenhduser e.V.
www.singende-krankenhaeuser.de

SingDichGesund
Verein zur Forderung der Lebensfreude
www.singdichgesund.at

vom 25.-28. Mai 2017
und 24.-29. Juli 2017 in Graz

Heilende Kraft des Singens - Heilsames und
gesundheitsforderndes Singen

Leitung: Katharina und Wolfgang Bossinger

Diese Grundausbildung bietet vielfaltige Moglichkeiten,um
korperliche und seelische Gesundheit zu fordern und die Selbst-
heilungskrafte zu aktivieren. Gesang und Bewegung in Gruppen
kann darlber hinaus Erfahrungen tiefer Gemeinschaft und sozialer
Verbundenheit ermdglichen. Die Entfaltung der eigenen Stimme
ermoglicht eine Starkung der eigenen Identitat und des Selbstbe-
wusstseins (,ich werde mehr gehort®), da wir Gber unsere Stimme
in Kontakt zu unseren sozialen Lebenswelten treten.

Mit dieser Weiterbildung wenden wir uns an Menschen, die in
unterschiedlichen sozialen Feldern mit heilsamen und gesund-
heitsfordernden Formen des Singens arbeiten mochten (Leitung
von Singgruppen in Gemeindezentren, Praxen, Kindergarten,
Schulen, betriebliche Gesundheitsforderung, etc.).

Die Teilnehmer erlernen grundlegende Fertigkeiten fur die eigen-
standige Leitung von Singgruppen. Neben einer Vielzahl heilsamer
Lieder, die sich besonders fir Singamateure eignen, werden Bewe-
gungschoreografien, Tanze, Begegnungsformen sowie Stimm- und
Lockerungsiibungen vermittelt. Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf
dem kompetenten Anleiten von Liedern, der Leitung und Steuerung
von Singgruppen und der Vernetzung der Teilnehmenden unter-
einander. Darliber hinaus werden wissenschaftliche Hintergriinde
aus der Sing- und Gesundheitsforschung, Musiktherapie, Neuro-
biologie sowie weiteren Wissenschaftsdisziplinen vermittelt, die
fur die Arbeit mit Gesang und Stimme relevant sind.

Anmeldung

bildung & begegnung - Bildungshaus Mariatrost,
Kirchbergstra3e 18,A-8044 Graz, Telefon: 0316/39 11 31,
office@mariatrost.at, www.mariatrost.at

vom 19.-21. Mai 2017 in Wien

Aufbau von Singangeboten in Gesundheitseinrichtungen -
praktische und theoretische Grundlagen.

Leitung: Katharina und Wolfgang Bossinger

Schwerpunkte dieses Seminars werden sein:

o Selbsterfahrung mit verschiedenen Formen des
heilsamen Singens

e Stimmentfaltung, Lockerungsubungen, Korpererfahrung

e Singen in der Psychiatrie - Herausforderung in der Balance
zwischen Singen und Therapie

¢ Aufbau von Singgruppen und -stunden, Steuerung von
Singprozessen und Singphasen

e Infos zur Weiterbildung und zur Arbeit von Singende
Krankenhduser e.V.

e Theoretische Hintergriinde

In diesem Seminar werden wir vermitteln, wie Singangebote an
Kliniken und anderen Gesundheitseinrichtungen erfolgreich auf-
gebaut und durchgefihrt werden konnen. Verschiedene Phasen
des Singprozesses in Gruppen, sowie die Steuerung und Leitung
des Singprozesses werden behandelt. Themen wie Integration
des Singleiters/der Singleiterin in die Gesundheitseinrichtung,
Auftragsklarung und der verantwortungsvolle Umgang mit den
eigenen Kompetenzen und deren Grenzen werden reflektiert.

Daneben wird ein umfangreiches Repertoire an Liedern, Stimm-
und Lockerungsiibungen sowie Bewegungs- und Begegnungs-
formen vermittelt. Dabei liegt ein Schwerpunkt auf der Selbst-
erfahrung und dem eigenen Erleben im Umgang mit heilsamen
Liedern und Gesangsformen. Weiters werden theoretische
Hintergriinde zu den Wirkungen des Singens sowie des Einsatzes
besonderer Singformen naher erlautert.

Seminarleitung:

Wolfgang Bossinger, Dipl-Musiktherapeut (FH), Leiter

der Akademie fiir Singen und Gesundheit, Begriinder und
Ehrenvorsitzender von Singende Krankenhduser e\V., Ehren-
vorstand bei SingDichGesund, Vorstandsmitglied in der
“Deutschen Stiftung Singen” und bei Il Canto del Mondo

- Internationales Netzwerk zur Forderung der Alltagskultur
des Singens e.V.,www.healingsongs.de

Katharina Bossinger, Sangerin und Gesangslehrerin,
Leiterin der Akademie fiir Singen und Gesundheit,
Mitbegriinderin von Singende Krankenhduser e.V. und
Ehrenvorsitzende, Ehrenvorstand bei SingdichGesund,
Studium der Schulmusik und Sport in Frankfurt/Main.
Gesangsausbildung bei France Simard-Bruse, Stuttgart,
Jessica Cash und Kurt Equiluz. Ausbildung in Prozess-
orientierter Psychologie. www.sing-again.de



